
デンタルﾙマッサージとは、歯科医院で行う表情筋や咀嚼筋などのマッサージで

す。顔や口の周りの筋肉も肩や腰などと同様に知らず知らずに凝り固まっていきま

す。またストレスが多いと無意識に咬みしめて筋肉を疲労させていきます。 

 デンタルマッサージを行うと、顔や口の周りの筋肉の凝りがほぐれ、血行が良くな

ります。またリンパの流れがよくなり、むくみがとれます。 

口腔内マッサージでは唾液の分泌が促進され、むし歯や口臭予防にもつながりま

す。顎関節症状や歯ぎしり、咬みしめがある方にもおすすめです。 

 またリラクゼーションによって免疫力もアップします。 

 ぜひ一度お試し下さい。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

★口腔内。筋肉マッサージ（歯肉・頬粘膜・咬筋マッサージ） 

       ・・・・・・・3500 円 

★表情筋マッサージオイルを使った顔や首周りの筋肉・リンパのマッサージ）   

       ・・・・・・・3500 円 

★口腔内と表情筋マッサージ 

       ・・・・・・・6５00 円 

 

☆PMTC（歯のクリーニング）や健診と一緒に行うこともできます。 

 

☆症状によってマッサージの部位や施行時間を調整することもできますのでご相談

ください。 

 

☆詳しくはスタッフにお尋ねください。 

 

 

     竹内歯科医院 042-486-081 

    ホームページ https://tkuc.tokyo 

    


